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Γεννήθηκα στην Αθήνα. Σπούδασα διαφήμιση, δημόσιες σχέσεις, τεχνικές πωλήσεων, marketing και εργάστηκα σαν υπεύθυνη 
πωλήσεων σε μεγάλους οίκους όπως Gucci (όμιλος Χαραγκιώνη) Pentheroudakis, Planeta Moda S.A. Tα τελευταία 20 έτη είμαι 
Sales Director / Franchise Consultant στην MED S.A, υπεύθυνη για την επέκταση της χονδρικής σε Ελλάδα και εξωτερικό καθώς 

και για το merchandising πολλών καταστημάτων.

Το 2012 δημιούργησα την διεθνή πλατφόρμα www.living-postcards.com, με στόχο να προωθήσω στο εξωτερικό όλα τα 
όμορφα πράγματα της Ελλάδας που είναι σχεδόν άγνωστα στους περισσότερους και να γκρεμίσει τα αρνητικά/γραφικά 

στερεότυπα για την χώρα.στερεότυπα για την χώρα.

Αρθρογραφώ σε μεγάλα sites του εξωτερικού και έντυπα (Adorn India - Huffington Post Greece) προβάλλοντας σχεδιαστές, δίνω 
συχνά ομιλίες σχετικά με το marketing της λιανικής πώλησης, το personal branding, και την γυναικεία επιχειρηματικότητα.

Δημιούργησα με την ομάδα μου την καμπάνια με τίτλο #dontacceptit με στόχο την ευαισθητοποίηση κατά της 
κακοποίησης των γυναικών, με την στήριξη από ΜΚΟ από το εξωτερικό και το Υπουργείο Εσωτερικών /Γενικής Γραμματείας 

των Φύλων ενώ έχω εκδόσει δυο βιβλία.

Το πρώτο μου βιβλίο με τίτλο #LoveStatus και θέμα τον έρωτα στα χρόνια του Διαδικτύου από τις εκδόσεις Αndys Publishers 
και το δεύτερο με τίτλο #Ολα_είναι_εδώ από τις Εκδόσεις Ελληνοεκδοτική.και το δεύτερο με τίτλο #Ολα_είναι_εδώ από τις Εκδόσεις Ελληνοεκδοτική.
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